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A escola tem que ser lugar de superacdo de preconceitos, da

construcgdo de significados, de paradigmas didaticos que propiciem o
reconhecimento de quem sempre foi invisibilizado. O novo mundo tem que
ser gestado nas escolas. As acBes pedagdgicas necessitam elaborar
percursos para que o estudante se sinta parte.

Duda Salabert, 2022
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A promulgacdo da Lei n. 11.407/2022, cujo objetivo principal é
proteger e promover a saide menstrual e combater a evasdo escolar,
representa um marco significativo na luta pela promogdo da dignidade
menstrual nas escolas da cidade. Pioneira, essa legislacdo reconhece a
importancia de abordar a questdo da menstruagao de forma integral
e transdisciplinar, legislando sobre o fornecimento gratuito de absor-
vente higiénico e a necessidade de que as pessoas que menstruam
recebam, na escola, orienta¢des sobre cuidados basicos relacionados
a menstruagdo. Inspirado pela necessidade de promover o debate e
suscitar agdes na Rede Municipal de Educac¢do de Belo Horizonte sobre
a questdo, este e-book pretende fornecer recursos praticos e tedricos
para gestores, professores e demais profissionais que atuam na edu-
cagdo para que possam auxiliar na promogdo da dignidade menstrual
nas escolas.

1 Utilizo as expressdes “pessoas que menstruam” e “corpos que menstruam” por acredi-
tar que elas ddo conta de uma maior diversidade de realidades e vivéncias em relagdo a
menstruagdo, visto que ndo apenas mulheres cisgénero menstruam, mas homens trans
também - mulheres cisgénero que ndo menstruam mais, por qualquer motivo, também
se encontram nessa categoria. A utilizacdo desses termos também se baseia na discus-
sdo que problematiza a generalizagdo e a universalizagdo da categoria mulher e do que

significa ser mulher.
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Ao reconhecermos a importancia de abordar esse tema de for-
ma integral, sugerimos a incorporac¢do de ferramentas como debates,
rodas de conversa e aimplementacdao de uma abordagem interdiscipli-
nar, com énfase na educacdo integral e na espiritualidade, inspirados
pelos ensinamentos de Ferdinand Rohr (2013). O conceito de integri-
dade do ser humano, defendido por Réhr (2013), diz respeito ao re-
conhecimento da importancia de cada dimensao basica que constitui
nossa humanidade. Para R6hr (2013), as dimensd&es basicas sdo aque-
las que, sendo indispensaveis para a realizacdo humana, constituem os
sujeitos. O autor nos fala de cinco dimensdes, a saber: fisica, sensorial,
emocional, mental e espiritual. A dimensao fisica inclui a corporalida-
de fisico-bioldgica, da qual temos maior percepg¢do. A dimensao sen-
sorial diz respeito a percepc¢do que temos por meio dos nossos cinco
sentidos. A dimensdo emocional, por sua vez, corresponde a vida de
nossa psique, diz respeito aos nossos estados emocionais, ao passo
que a dimensdo mental inclui o racional e o légico, representando
pensamentos universais como a ldgica e a matematica, bem como
nossa capacidade de reflexdao, memaria, imaginagdo, compreensao e
intuicdo. J4 a dimensdo espiritual é a mais dificil de identificar, pois
se trata de uma dimensdo transcendental, que ultrapassa a realidade
empiricamente verificavel, embora se constitua realidade para quem
se volta para ela. De acordo com Rohr (2013), abrangem a dimensdo
espiritual os valores éticos e metafisicos que compdem a integralidade
do ser humano. Neste trabalho, pretendemos privilegiar a articulagdo
de todas as dimensdes, rumo a integra¢do e a humanizacdo da pessoa
que menstrua. Ao explorar o ciclo menstrual com respeito e compre-
ensao, tendo em vista o ser humano como um todo, buscamos criar
um ambiente escolar inclusivo e empoderador para todas as pessoas
que menstruam.
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A menstruacdo, um fendbmeno natural e essencial do ciclo re-
produtivo feminino, tem sido historicamente envolta em crengas, ta-
bus e estigmas que muitas vezes resultam em falta de compreensao
e até mesmo em discriminagdo. Vejamos algumas dessas crengas e
tabus, buscando propor agées com o intuito de desmistificar a mens-
truagdo e promover uma visdao mais saudavel e inclusiva desse aspecto

fundamental da vida das pessoas que menstruam.

Ao longo da histéria, diferentes culturas e religides desenvol-
veram crengas e rituais em torno da menstruagdo. Em algumas socie-
dades antigas, como ocorre na india ou entre os judeus ortodoxos, as
mulheres eram isoladas durante seus periodos menstruais, considera-
das impuras ou até mesmo perigosas (Sandenberg, 2013). Essa visdo
influencia profundamente a forma como a menstruagdo é vista até
hoje em muitas partes do mundo, reforgando o fato de que ela ndo re-
presenta um simples fato biolégico, mas um fenémeno de dimensoes

sociais e culturais.

Mesmo em sociedades modernas, persistem estigmas e pre-
conceitos relacionados a menstruagdo (Sandenberg, 2013). Mulheres
frequentemente sdo retratadas como irracionais ou emotivas durante
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seu periodo menstrual, perpetuando esteredtipos prejudiciais. Além
disso, o desconforto de falar abertamente sobre o tema impede o

debate, o0 acesso a informacao é o apoio adequado.

Desmistificar a menstruagdo comega com a educagdo e a cons-
cientizacdo. E fundamental fornecer informac&es precisas e acessiveis
sobre o ciclo menstrual, seu propdsito biolégico e suas variages nor-
mais. A educagao menstrual ndo apenas capacita para a compreensao
do proéprio corpo como desafia nogdes prejudiciais e promove uma cul-

tura de respeito e dignidade.

Para desmistificar a menstruacdo, é necessario desafiar os ta-
bus que a cercam. Isso envolve abrir espagco para conversas francas
e abertas sobre o assunto, tanto em casa quanto na escola. Ao natu-
ralizar a discussdao sobre menstruagao, podemos ajudar a combater o
estigma e a criar um ambiente em que as pessoas que menstruam se

sintam confortdveis para buscar apoio e informacgao.

Desmistificar a menstruacdo também significa promover a acei-
tacdo e o respeito pelas experiéncias individuais. Cada pessoa pode
vivenciar seu ciclo menstrual de maneira Unica, e é importante reco-
nhecer e valorizar essa diversidade. Ao desafiar atitudes negativas e
promover uma cultura de inclusdao, podemos criar espacos em que as
pessoas se sintam seguras e respeitadas em relagdo a sua menstrua-
¢do.

Desse modo, buscamos langar luz sobre as crencgas e tabus que
cercam a menstruacdo, reconhecendo a importancia de desmistificar

esse fendmeno nao sé bioldgico quanto social e cultural. Ao desafiar-
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mos nog¢des preconcebidas e promovermos uma compreensdo mais
aberta e inclusiva da menstruagdo, podemos trabalhar para criar um
mundo onde seja possivel viver a menstruagdo, objeto de interpreta-
¢Oes e significacdes multiplas, com dignidade e respeito.

A menstruagdo tem sido alvo de estigmas e preconceitos ao
longo da histdria, alimentando uma cultura de desconforto, vergonha
e discriminagdo em relagdo as pessoas que menstruam. Vejamos abai-
X0 0s estigmas e os preconceitos mais comuns associados a menstrua-
¢do e para que possamos apontar possibilidades de como desconstrui-
-los para promover uma visdao mais saudavel e inclusiva desse processo
natural.

Muitas vezes, a menstruagdo é associada a estereotipos nega-
tivos, como a ideia de que as pessoas que menstruam sdo emocio-
nalmente instaveis ou menos capazes durante seu periodo menstrual.
Essa percepgdo alimenta o preconceito e contribui para a marginali-
zagao das pessoas que menstruam em diversos contextos sociais, de

modo que na escola n3o seria diferente.

Em muitas sociedades, falar abertamente sobre menstruagao é
considerado tabu, levando a perpetuacdo de uma cultura de siléncio
e vergonha em torno do assunto. Isso pode fazer com que as pessoas
gue menstruam se sintam constrangidas e desconfortdveis em buscar

apoio ou compartilhar suas experiéncias com outras pessoas.
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O estigma relacionado a menstruagdao também pode levar a
discriminacdo e a exclusdo das pessoas que menstruam em diversos
aspectos da vida, desde o acesso a recursos basicos, como produtos
menstruais, até oportunidades educacionais e profissionais. Essa dis-
criminagdo é especialmente prevalente em comunidades vulnerdveis
e marginalizadas.

Desconstruir os estigmas e preconceitos em torno da mens-
truacdo requer uma abordagem multifacetada. Isso inclui educar as
pessoas sobre a biologia e o propdsito da menstruagao, atendendo
ao disposto na Base Nacional Comum Curricular, que explica que, “ao
estudar Ciéncias, as pessoas aprendem a respeito de si mesmas, da
diversidade e dos processos de evolugdo e manutengao da vida, do
mundo material [...] do nosso planeta no Sistema Solar e no Universo
e da aplicacdo dos conhecimentos cientificos nas varias esferas da vida
humana (Brasil, 2018, p. 325).

Nos anos finais do Ensino Fundamental, a partir do desenvolvi-
mento da unidade tematica “Vida e evolugdo”, os estudantes sdo de-
safiados por questdes relacionadas aos seres vivos (incluindo os seres
humanos), suas caracteristicas e necessidades, e a vida como fenéme-
no natural e social. Nessa etapa do ensino, tem lugar de destaque a dis-
cussao sobre a percepcdo de que o corpo humano é um todo dinamico
e articulado, e que a manutencdo e o funcionamento harmonioso desse
conjunto dependem da integragao entre as fun¢des especificas desem-
penhadas pelos diferentes sistemas que o compdem. Nos anos finais,
também sdo abordados temas relacionados a reproducdo e a sexuali-
dade humana, assuntos de grande interesse e relevancia social nessa
faixa etaria (Brasil, 2018).
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Ao trazermos a menstruagao para o debate, colocamos em des-
taque aspectos relativos a saude, compreendida ndo somente como
um estado de equilibrio dindmico do corpo, mas como um bem da
coletividade. Assim abrimos espaco para o debate sobre a promocao
da saude individual e coletiva, bem como desafiando esteredtipos ne-
gativos e promovendo uma cultura de respeito e inclusdao das pessoas

que menstruam.

E essencial promover a empatia e a compreens3o em rela¢do a
experiéncia menstrual. Isso envolve reconhecer e validar as experién-
cias individuais das pessoas que menstruam, bem como criar espagos
seguros e acolhedores para que elas possam compartilhar suas preo-
cupacoes, duvidas e necessidades sem medo de julgamento.

Desconstruir os estigmas e preconceitos em torno da questdo
é um passo importante para promovermos uma cultura de aceitagdo
e inclusdo. Ao desafiarmos as percepc¢des negativas e promovermos
uma visdao mais positiva e respeitosa da menstruagdo, podemos criar
um ambiente em que todas as pessoas se sintam valorizadas e apoia-
das em relagdo a sua saide menstrual.

Uma compreensdo sauddvel do ciclo menstrual é essencial para
desmistificar a menstruagdo e promover uma visdao positiva e inclusi-
va desse aspecto fundamental da saude dos corpos que menstruam.
A seguir caracterizaremos os diferentes estagios do ciclo menstrual e
agdes para promover uma compreensao saudavel e informada entre
todas as pessoas, independentemente de género.
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O ciclo menstrual é um processo complexo que envolve uma
série de mudancas hormonais e fisicas no corpo que menstrua. Com-
preender os diferentes estagios do ciclo, incluindo menstruacdo, fase
folicular, ovulagdo e fase lutea, é fundamental para uma compreen-
sdo completa da menstruagdo como fenémeno bioldgico. Além disso,
é preciso encara-la numa perspectiva transcultural, atravessada por
questdes sociais e culturais que diferenciam corpos que menstruam e
facilitam ou desfavorecem o bem-estar e a salide menstrual. Esse as-
pecto é fundamental no dia a dia da escola e deve orientar o olhar do
gestor para o publico escolar e os desafios que podem afetar de forma
diferente os corpos que menstruam, a depender dos aspectos sociais
que também podem impactar a vida dos sujeitos, como género, raca
e classe social.

E importante reconhecer que o ciclo menstrual pode variar de
uma pessoa para outra e até mesmo de um ciclo para o outro na mes-
ma pessoa. VariagGes no comprimento do ciclo, quantidade de fluxo
menstrual e sintomas associados sdo normais e podem ser influencia-
das por uma variedade de fatores, incluindo idade, satide geral e estilo
de vida.

Promover uma compreensdo saudavel do ciclo menstrual en-
volve também discutir a importancia da saude menstrual. Isso inclui
praticas de autocuidado, como o uso de produtos menstruais adequa-
dos, muitas vezes inacessiveis a grupos vulneraveis devido a preca-
riedade de alguns contextos sociais; ado¢do de uma dieta balancea-

da; pratica regular de exercicios fisicos e busca de assisténcia médica
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guando necessario.

Desmistificar a menstruacdo também significa abordar os mi-
tos e equivocos comuns associados ao ciclo menstrual. Muitas vezes,
ideias erroneas sobre a menstruacdo podem levar a preocupacgoes
desnecessdrias e ansiedade. Explicar esses mitos com informacgdes
precisas e baseadas em evidéncias é essencial para promover uma

compreensado sauddvel e positiva do ciclo menstrual.

Promover uma compreensdo saudavel do ciclo menstrual re-
qguer uma abordagem inclusiva, que reconheca a diversidade de expe-
riéncias e identidades. Todas as pessoas, independentemente de gé-
nero, devem ter acesso a informacgdes precisas e compreensiveis sobre
o ciclo menstrual, permitindo que possam tomar decisGes informadas
sobre sua satide menstrual.

Promover uma compreensdo saudavel do ciclo menstrual é fun-
damental para desmistificar a menstruagao e favorecer o desenvolvi-
mento de uma cultura de respeito e inclusdo em relacdo a satide dos
corpos que menstruam. Ao fornecer informacgdes precisas e acessiveis
sobre o ciclo menstrual e seus aspectos relacionados a saude, pode-
mos capacitar toda a comunidade escolar a cuidar melhor de si mesma
e uns dos outros.
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A integracdo da educagdao menstrual no curriculo escolar é es-
sencial para promover a dignidade menstrual e criar um ambiente edu-
cacional inclusivo. Entendemos curriculo a partir do que foi proposto
por Paraiso (2010), que o compreende um campo aberto de significa-
¢do, onde dominio, regulagdo e governo se entrecruzam, e pessoas,
forgas e objetos se encontram, conquistam, experimentam, produzem,
revitalizam, aumentam a poténcia de agir ou a forga de existir. Como
uma magquina na producao de significados e de verdades, no curriculo,
estdo os sentidos a serem fixados e ensinados e as dimensdes culturais
a serem divulgadas e preservadas na formagdo das pessoas.

A seguir exploraremos como a inclusdo da educagao menstrual
no curriculo pode contribuir para uma abordagem mais abrangente da
educacao integral, fornecendo informagdes essenciais para compreen-

der, valorizar e promover a saide menstrual.

A educagdo menstrual desempenha um papel crucial no desen-
volvimento pessoal e na saude dos corpos que menstruam. Fornecer
informagdes sobre ciclo menstrual, saude reprodutiva e praticas de
autocuidado menstrual ndo apenas capacita as pessoas que menstru-
am a entenderem seus corpos, mas também promove uma cultura de

respeito e dignidade em relagdo a menstruacao.
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A inclusdo da educagdo menstrual no curriculo escolar pode
ocorrer de vdérias formas e em diferentes disciplinas. Por exemplo,
a biologia pode abordar os aspectos fisioldgicos do ciclo menstrual,
enquanto a educacdo fisica pode discutir a importancia do exercicio
fisico para a saude menstrual. Além disso, projetos multidisciplinares
nas areas de salde, ciéncias sociais e até mesmo artes podem explorar
temas relacionados a menstruag¢do, como saude emocional, estigma
social e representagdes culturais.

Integrar a educagdo menstrual no curriculo escolar permite uma
abordagem holistica da educacdo integral, que reconhece a importan-
cia de atender as necessidades fisicas, emocionais, sociais e cognitivas
das pessoas. Ao incorporar a educagdo menstrual em diversas areas
de estudo, as escolas podem oferecer uma educagao mais significativa,
para que as pessoas que menstruam tenham uma vida mais saudavel.

O sucesso da integracdo da educagdo menstrual no curriculo
escolar depende do envolvimento ativo dos professores e da comu-
nidade escolar. Os professores devem receber formacgdo adequada e
recursos para abordar o tema de forma sensivel e inclusiva, enquan-
to as familias devem ser informadas sobre os beneficios da educacgdo
menstrual e encorajadas a apoiar a sua implementacao.

E importante avaliar regularmente a eficacia da integracdo da
educacdo menstrual no curriculo escolar e fazer ajustes necessarios.

Isso pode envolver a coleta de opiniGes de estudantes, professores e
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familias, bem como a andlise de elementos como frequéncia e rendi-
mento escolar e de saude das pessoas que menstruam ao longo do
tempo.

Integrar a educag¢do menstrual no curriculo escolar é funda-
mental para promover a dignidade menstrual e criar um ambiente es-
colar inclusivo. Ao reconhecer a importancia da educacdo menstrual e
incorpora-la de forma holistica no curriculo, as escolas podem desem-
penhar um papel importante na promocdo da saude e do bem-estar

dos corpos que menstruam.

A dignidade menstrual vai além do aspecto fisico da menstru-
acdo e abrange também os aspectos emocionais e sociais associados
a esse processo bioldgico. A seguir exploraremos como abordar de
maneira integral os diferentes aspectos da menstruacao dentro do
contexto da educagdo, promovendo uma compreensao holistica e em-
patica desse fendomeno.

E fundamental fornecer, especialmente nas aulas de ciéncias
e de educagdo sexual, bem como nos projetos interdisciplinares de-
senvolvidos nas instituicdes, informagdes precisas sobre os aspectos
fisicos da menstruagao, incluindo funcionamento do ciclo menstrual,
mudancas hormonais, sintomas comuns e cuidados com a higiene
menstrual. Ao entender o processo biolégico da menstruagdo, as pes-
soas que menstruam podem se sentir mais preparadas para lidar com
as variagdes naturais do seu ciclo menstrual e adotar praticas de auto-

cuidado adequadas.
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A menstruac¢do pode estar associada a uma variedade de emo-
¢Oes, incluindo ansiedade, desconforto e até mesmo vergonha. Segun-
do Weiss-Wolf (2017), a combinacgdo de sintomas fisicos como cdlicas e
fadiga, juntamente com flutuagdes hormonais, pode desencadear mu-
dancas de humor intensas, sensibilidade aumentada e até mesmo sen-
timentos de isolamento e de exclusdo. E importante fornecer um espa-
¢o seguro e acolhedor para que seja possivel expressar as emocgoes em
relagdo a menstruacgdo, discutindo temas como respeito, autoestima,
autoaceitacdo e salde mental. Estratégias de gestdo do estresse e pro-
mogdo do bem-estar emocional também podem ser incorporadas a
educagdao menstrual.

A menstruacdo é frequentemente influenciada por fatores
sociais, incluindo estigma, discriminacdo e falta de acesso a recursos
adequados. E crucial abordar questdes sociais relacionadas ao tema,
como o impacto do estigma menstrual na autoimagem das pessoas
gue menstruam, as disparidades de género na distribuicdo de recursos
menstruais e a importancia da inclusdo de todas as identidades de gé-

nero na conversa sobre menstruagéo.

Ao abordar os aspectos fisicos, emocionais e sociais da mens-
truagdo, é essencial promover a empatia e a compreensao em relagdo
ao tema. Isso pode envolver atividades de grupo, discussdes em sala
de aula e projetos que incentivem a troca de experiéncias e a constru-
¢do de conexdes empaticas. Ao cultivar um ambiente de apoio mutuo,
podemos promover uma cultura de respeito e solidariedade em rela-
¢do a menstruacgao.
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Finalmente, a educagdo menstrual pode ser uma poderosa fer-
ramenta de empoderamento para as pessoas que menstruam matri-
culadas nas escolas, capacitando-as a compreender e a valorizar sua
prépria saude menstrual, desafiar estigmas e preconceitos e advogar
por mudancas sociais relacionadas a menstruacdo. Ao fornecer infor-
magoes abrangentes e promover uma compreensdo holistica da mens-
truacdo, podemos favorecer que as pessoas tomem decisGes informa-
das sobre sua saude e bem-estar.

Abordar aspectos fisicos, emocionais e sociais da menstruacdo
dentro do contexto da educacgdo integral é fundamental para promo-
ver a dignidade menstrual e criar um ambiente escolar inclusivo e
empoderador. Ao reconhecer e abordar de maneira holistica os dife-
rentes aspectos da menstruagdo, podemos promover uma compreen-
sdo mais completa e positiva desse fendmeno natural dos corpos que
menstruam.

Uma cultura escolar inclusiva e respeitosa é fundamental para
promover a dignidade menstrual e garantir que todos se sintam valo-
rizados e apoiados em relagdo a sua saude. A seguir, vamos explorar
estratégias para criarmos um ambiente escolar que celebre a diversi-
dade das experiéncias menstruais e promova o respeito mutuo entre

os membros da comunidade escolar.

Promover uma cultura escolar inclusiva comega com a educa-
¢do para a empatia. Os estudantes devem ser incentivados a desen-

volver uma compreensdo empatica das experiéncias menstruais de
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seus colegas, reconhecendo que cada pessoa pode vivenciar seu ciclo
menstrual de maneira Unica. Isso pode envolver atividades de sensibi-

lizagdo, como histdrias pessoais, jogos de papel e simulagdes.

E importante desafiar ativamente os estigmas e preconceitos
em torno da menstruagdo para promover uma cultura escolar mais
inclusiva. Isso pode ser feito por meio de discussdes abertas em sala
de aula, campanhas de conscientizagdo e inclusdo de temas relaciona-
dos a menstruacdo em programas de educacdo para a diversidade e a

igualdade.

E importante que as escolas criem espagos que permitam que
as pessoas se sintam confortaveis para buscar apoio e orientagdo em
relacdo a sua saude menstrual. Os profissionais da escola, incluindo
professores, diretores escolares, coordenadores, monitores, assisten-
tes sociais e psicélogos, devem estar preparados para oferecer apoio
emocional e pratico para as pessoas que precisam de assisténcia re-
lacionada a menstruagdo. Além disso, os recursos e servicos voltados

para saude menstrual devem ser facilmente acessiveis.

E fundamental criar espagos em que as pessoas que menstru-
am se sintam a vontade para discutir abertamente questdes relacio-
nadas a menstruacdo, sem medo de julgamento ou constrangimento.
Isso pode incluir salas de apoio menstrual, clubes ou grupos de apoio
em que seja possivel compartilhar experiéncias, buscar informacdes e

promover solidariedade entre colegas.
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Lideranga e protagonismo estudantil

Incentivar a lideranga e o protagonismo estudantil em relagdo
a dignidade menstrual é uma maneira poderosa de promover uma
cultura escolar inclusiva e respeitosa. Todos devem ser encorajados a
levantar questdes relacionadas a menstruagdo, propor iniciativas de
mudanga e trabalhar em colaboragdo com a administragdo escolar
para implementar politicas e programas que promovam a dignidade
menstrual.

Fomentar uma cultura escolar inclusiva e respeitosa em relagdo
a menstruagdo requer um compromisso coletivo de toda a comuni-
dade escolar. Ao educar para a empatia, desafiar estigmas, oferecer
apoio, criar espagos seguros e promover a lideranga estudantil, pode-
mos criar um ambiente escolar em que as pessoas que menstruam se
sintam valorizadas, respeitadas e capacitadas em relagdo a sua saude
menstrual.
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CAPITULO

ATIVIDADES PRATICAS PARA
PROMOVER DEBATES E RODAS
DE CONVERSA

3.1 Exercicios de reflexao e discussao em sala de
aula

A educagdo menstrual é uma parte fundamental da salde e
bem-estar das pessoas, especialmente de adolescentes em idade es-
colar. Promover discussGes abertas e reflexivas sobre esse tema pode
ajudar a dissipar estigmas, promover a igualdade de género e capacitar
as pessoas a entenderem e cuidarem de seus corpos de forma mais
consciente.

Roda de conversa:

Inicie a aula com uma roda de conversa aberta, em que os es-
tudantes sdo convidados a compartilhar suas percepgdes, experiéncias
e questOes relacionadas a menstruagdo. Estabeleca um ambiente de
respeito e confianga, encorajando todos a participarem ativamente
da discussao.

Andlise de textos e artigos:

Distribua textos e artigos que abordam diferentes aspectos da
educagao menstrual, incluindo sua importancia para a saude, os desa-
fios enfrentados pelas pessoas que menstruam e as iniciativas de pro-
mogao da educagdo menstrual em escolas ao redor do mundo. Apds a
leitura, promova uma discussdao em grupo para analisar e debater os
pontos levantados nos textos.
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Crie cendrios baseados em situagGes comuns enfrentadas por
pessoas que menstruam em ambiente escolar, como a falta de acesso
a produtos de higiene menstrual ou o estigma associado a menstrua-
¢do. Divida a turma em grupos e peca que eles simulem essas situa-

¢Oes, propondo solugGes e estratégias para lidar com os desafios.

Organize um debate sobre a inclusdo da educagdo menstrual
no curriculo escolar. Divida a turma em dois grupos, um a favor e outro
contra a inclusdo, e atribua a cada grupo argumentos a serem defendi-
dos. Estabeleca regras claras para o debate e reserve um tempo para
que os alunos também possam compartilhar suas opiniGes pessoais

ao final.

Incentive os alunos a expressarem suas reflexdes sobre a edu-
cacdo menstrual por meio de atividades criativas, como poesias, dese-
nhos ou musicas. Essas formas de expressao artistica podem ajuda-los
a processar suas emogdes e pensamentos de maneira mais profunda

e significativa.

Ao implementar essas atividades praticas em sala de aula, os
educadores podem criar um ambiente propicio para promover discus-
sdes abertas e reflexivas sobre a educagdao menstrual. Essas discussoes
ndo apenas contribuem para a conscientizacdo e o empoderamento
das pessoas que menstruam, mas também promovem uma cultura de
respeito, igualdade de género e integridade nas escolas e na sociedade

em geral.
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Promover debates e rodas de conversa nao é apenas uma tare-
fa dos estudantes, mas envolve toda a comunidade escolar, incluindo
professores, funcionarios e familias. Aqui estdao algumas sugestdes de
estratégias praticas para envolver todos os membros da comunidade

escolar.

Crie grupos de discussao compostos por estudantes, professo-
res e funciondrios da escola. Cada grupo abordarad um tema especifico
relacionado ao curriculo ou as questdes pertinentes a comunidade.
Esses grupos podem se reunir regularmente para discutir ideias, com-
partilhar perspectivas e propor solugdes para desafios comuns.

Organize féruns abertos ou assembleias escolares regulares
em que estudantes, professores e membros da comunidade podem
se reunir para discutir questdes importantes, como politicas escolares,
eventos da comunidade ou questdes sociais relevantes. Esses foruns
oferecem uma plataforma para que todos os envolvidos expressem

suas opinides e contribuam para a tomada de decisGes democraticas.

Incentive a realizacdo de projetos colaborativos que envolvam
estudantes, professores e membros da comunidade escolar trabalhan-
do juntos para abordar questGes especificas ou alcangar objetivos co-
muns. Esses projetos podem variar desde campanhas de conscientiza-
¢do até iniciativas de melhoria da escola ou da comunidade.
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Estabeleca programas de mentoria que permitam que estudan-
tes mais experientes ou membros da comunidade possam orientar e
apoiar os mais jovens. Isso ndo apenas promove a inclusdo e o senso
de pertencimento, mas também cria oportunidades para discussoes

significativas sobre questdes relevantes para os estudantes.

Aproveite as plataformas digitais para promover debates e ro-
das de conversa on-line, permitindo que estudantes, professores e
membros da comunidade participem e contribuam de qualquer lugar
e a qualquer momento. Isso pode incluir foruns de discussdo on-line,
salas de chat ao vivo ou redes sociais dedicadas a comunidade escolar.

Conclusdo: Ao implementar essas estratégias, as escolas po-
dem criar um ambiente inclusivo e colaborativo, em que estudantes,
professores e membros da comunidade se sintam valorizados e en-
gajados. Promover debates e rodas de conversa envolvendo todos os
membros da comunidade escolar ndo apenas fortalece os lagos entre
eles, mas também contribui para um ambiente educacional mais rico
e estimulante.

Para promover debates e rodas de conversa eficazes, é essen-
cial criar um ambiente em que os alunos se sintam confortaveis para
expressar suas opinides e ideias livremente. Aqui estdo algumas ati-
vidades praticas para estabelecer um ambiente de didlogo aberto e
acolhedor em sala de aula:
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Inicie a aula discutindo e estabelecendo normas de participa-
¢do que incentivem o respeito mutuo, a escuta ativa e a consideracao
pelas diferentes opinides. Essas normas podem incluir regras basicas,
como nao interromper quando alguém estiver falando e tratar os ou-
tros com cortesia e respeito.

Promova atividades que incentivem os alunos a praticar a escu-
ta ativa, como exercicios de pareamento, em que um aluno deve repe-
tir o que o outro disse para garantir que tenha sido compreendido. Isso
ajuda a desenvolver habilidades de comunicagdo eficaz e promove um

ambiente de didlogo respeitoso.

Realize atividades que promovam a empatia e a compreensao
das diferentes perspectivas, como jogos de role-playing em que os alu-
nos devem assumir o papel de personagens com pontos de vista dife-
rentes sobre um determinado tema. Isso ajuda a cultivar a empatia e o
entendimento mutuo entre os alunos.

Designe um espaco na sala de aula em que os alunos se sintam
confortaveis para expressar suas opinides sem medo de criticas ou jul-
gamentos. Isso pode ser feito colocando uma caixa de sugestdes ou
criando um mural para que possam postar anonimamente suas ideias

e preocupagoes.

Incentivar os alunos a fazerem perguntas ou divulgar uma ideia

sobre educagdo menstrual, que deverdo ser escritas e serdo colocadas



CICLO DA DIGNIDADE:
PROMOVENDO A EDUCAGAO MENSTRUAL NAS ESCOLAS

na sacola de ideias. Cada aluno receberd papéis de trés cores diferen-
tes com os escritos: Concordo, discordo, tenho duivida e serd orientado
a se posicionar sobre a pergunta/a ideia. Para manifestar a sua opinido,
levantard um dos trés papéis. A ideia apresentada ira a debate e os alu-

nos poderdo expor suas impressoes sobre os temas levantados.

Incentive a celebragdo da diversidade de opinides e perspecti-
vas, destacando a importancia de ouvir e aprender com pontos de vis-
ta diferentes. Isso pode ser feito por meio de atividades que destacam

a riqueza da diversidade cultural, social e intelectual da turma.

Ao implementar essas atividades, os educadores podem criar
um ambiente de didlogo aberto e acolhedor em sala de aula, de modo
que os estudantes se sintam incentivados a compartilhar suas ideias
e perspectivas livremente. Isso ndo apenas promove um aprendizado
mais significativo, mas também ajuda a cultivar habilidades importan-

tes, como empatia, respeito mituo e pensamento critico.
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CAPITULO

A INTEGRIDADE COM A
ESPIRITUALIDADE

4.1 Explorando a conexao entre espiritualidade e
corporeidade

A espiritualidade é uma dimensdo fundamental da experiéncia
humana, muitas vezes negligenciada no contexto educacional. No en-
tanto, o pensamento de Ferdinand Rohr (2013) destaca a importan-
cia de integrar a espiritualidade a corporeidade, reconhecendo que o
corpo ndo é apenas um invélucro fisico, mas também um veiculo para
a expressao espiritual. A seguir, exploraremos como essa integragao

pode ser promovida na pratica educacional.

Praticas de mindfulness e meditagao

Introduza praticas de mindfulness e meditagdo na sala de aula
para ajudar os estudantes a cultivarem uma maior consciéncia de si
mesmos e de sua conexao com algo maior do que eles mesmos. Isso
pode ser feito por meio de exercicios simples de respiragdo consciente,
meditagdo guiada ou momentos de reflexdo silenciosa.

Exploracao do significado do corpo

Promova discussoes e atividades que incentivem os estudantes
a explorarem o significado do corpo ndo apenas como um instrumento
fisico, mas também como um receptaculo de experiéncias espirituais.
Isso pode incluir reflexdes sobre como o corpo se relaciona com a iden-
tidade pessoal, a expressdao emocional e a conexao com os outros e
com o divino.
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Incorpore praticas corporais, como yoga, danca ou tai chi, que
ajudem os estudantes a se conectarem mais profundamente com seus
corpos e com sua espiritualidade. Essas praticas ndo apenas promo-
vem a saude fisica, mas também estimulam a consciéncia corporal e a

integracdo mente-corpo-espirito.

Leia e discuta textos sobre espiritualidade de diversas tradi¢cdes
religiosas e filosoficas, que abordem a relagao entre corpo e espiritua-
lidade. Isso pode incluir textos sagrados, escritos de misticos ou ensi-
namentos de fildsofos que exploram a natureza do ser humano como
um ser corporeo e espiritual.

Promova o cultivo de valores espirituais como compaixdo, grati-
d3do, amor e respeito pela vida, por meio de atividades praticas e exem-
plos concretos no dia a dia da escola. Isso ajuda os estudantes a reco-
nhecerem sua interconexao com o mundo ao seu redor e a viverem de

acordo com principios éticos e espirituais.

A integracdo da espiritualidade com a corporeidade na edu-
cacdo oferece uma abordagem holistica para o desenvolvimento dos
estudantes, reconhecendo sua totalidade como seres humanos. Ao ex-
plorar essa conexdao de maneira pratica e significativa, os educadores
podem ajudar os seus pares a desenvolverem uma maior consciéncia
de si mesmos, dos outros e do mundo ao seu redor, promovendo assim
um crescimento pessoal e espiritual mais profundo.
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O que entendemos como visdo holistica da menstruacgado leva
em conta a possibilidade de transcender a compreensao puramente
fisica desse fendbmeno e reconhecé-lo como um aspecto sagrado e sig-
nificativo da experiéncia humana. A seguir, exploraremos como pode-
mos aplicar os ensinamentos de Ferdinand Rohr (2013) para promover
uma visao mais ampla e espiritual da menstruagdo na educagao.

Inicie discussdes em sala de aula que reconhegcam a ciclicidade
natural do corpo que menstrua e a importancia de honrar os ciclos
menstruais como parte integrante da vida. Isso pode envolver refle-
x0es sobre o poder da fertilidade, da criatividade e da renovagao asso-

ciadas a menstruacao.

Promova atividades que ajudem os estudantes a reconhecerem
a conexdo entre os ciclos menstruais e os ciclos da natureza, desta-
cando como a menstruagdo reflete os ritmos da terra, da lua e das
estacoes. Isso pode incluir excursdes ao ar livre, observacdo da lua e
praticas de jardinagem ou agricultura.

Ofereca espago para que as pessoas que menstruam explorem
seus proprios ciclos menstruais de forma intima e reflexiva, encora-
jando a pratica de didrios menstruais, meditagdo ou rituais pessoais
que promovam o autoconhecimento e a aceita¢do do corpo em sua
totalidade.
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Facilite discussdes que desafiem estigmas e tabus associados
a menstruagdo, promovendo uma cultura de abertura e aceitacdo em
relacdo a esse aspecto natural. Isso pode ser feito por meio de projetos
de conscientizagdo, campanhas educativas e atividades de sensibiliza-

¢do na comunidade escolar.

Explore ensinamentos e praticas espirituais que celebram a fe-
minilidade e a espiritualidade das mulheres, como a tradi¢do dos ciclos
lunares, rituais de passagem femininos e a conexdo com divindades
femininas. Isso ajuda a promover uma conexao com uma dimensdo
mais profunda e sagrada da prépria experiéncia menstrual.

Podemos buscar nos ensinamentos de Ferdinand Rohr (2013)
elementos que nos auxiliem na promoc¢do de uma visdo holistica e
espiritual da menstruagdo na educagao, capacitando as pessoas que
menstruam a reconhecerem e valorizarem sua propria experiéncia
menstrual como parte integrante de sua jornada de autodescoberta e
crescimento espiritual.

Ferdinand Rohr (2013) nos ensina que a espiritualidade ndo
esta separada da vida cotidiana, mas permeia todas as nossas expe-
riéncias, incluindo as emocionais e corporais. A seguir, exploraremos
como integrar praticas espirituais para nutrir o bem-estar emocional e
espiritual das pessoas.



CICLO DA DIGNIDADE:
PROMOVENDO A EDUCAGAO MENSTRUAL NAS ESCOLAS

Introduza praticas de meditacdo e mindfulness na rotina dos
estudantes, oferecendo momentos de siléncio e introspecc¢do para cul-
tivar a consciéncia do momento presente e promover a tranquilidade
interior.

Crie grupos de apoio que favorecam o compartilhamento de
experiéncias, preocupacdes e aspiracées em um ambiente seguro e
acolhedor. Esses grupos podem incluir momentos de reflexao ou sim-
plesmente escuta ativa entre os participantes.

Ofereca oportunidades para que os estudantes explorem sua
espiritualidade de maneira pessoal e significativa, por meio da leitura
de textos sagrados, praticas de contemplagdo ou participagao em ceri-
monias religiosas de sua escolha.

Promova rituais de celebragdo e gratiddo para reconhecer e
honrar as béncdos e desafios da vida, incentivando os estudantes a
cultivarem uma atitude de gratiddo e apreciagcdo pelas pequenas coi-
sas que trazem significado e alegria ao seu dia a dia.

Encoraje os estudantes a se envolverem em atividades de servi-
¢o e solidariedade comunitaria, oferecendo seu tempo e talento para
ajudar aqueles que estdo em necessidade. Isso ndo apenas promove
0 senso de proposito e significado, mas também fortalece os lacos de

solidariedade e compaixado entre os estudantes.
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Conclusao

Ao integrar praticas espirituais na educagdo dos estudantes, po-
demos ajuda-los a nutrir ndo apenas seu bem-estar emocional, mas
também seu crescimento espiritual. Essas praticas oferecem um es-
paco para a reflexdo, o autocuidado e a conexdo com algo maior do
qgue eles mesmos, fortalecendo assim sua resiliéncia e capacidade de
enfrentar os desafios da vida com serenidade e confianga.
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CAPITULO

O TRABALHO INTERSETORIAL E
PARCERIAS COMUNITARIAS

5.1 Construindo uma ampla rede de apoio e
colaboracao

Para promover uma educagdo mais abrangente e eficaz, é es-
sencial envolver as familias, os profissionais de saude e as organiza-
¢cOes locais em parcerias colaborativas. Este capitulo explora estraté-
gias para promover engajamento na comunidade educacional.

Envolvimento das familias

e QOrganize reunides regulares com as familias para discutir ques-
tées educacionais, compartilhar informagdes sobre o progres-
so académico dos estudantes e promover uma comunicagdo
aberta e transparente.

e Ofereca workshops e palestras sobre temas relevantes, como
educagao parental, saude mental dos adolescentes, segurancga
na internet, entre outros.

e Crie oportunidades para as familias se envolverem ativamente
na vida escolar de seus filhos, participando de eventos, comi-

tés de pais, maes e responsaveis e atividades extracurriculares.

Colaboragao com profissionais de satude
e Estabeleca parcerias com profissionais de saude locais, como
médicos, enfermeiros e psicdlogos, para oferecer servigos de
saude preventiva, apoio emocional e educagdo sobre satide aos
estudantes, além de consultas de saude reprodutiva e acesso a
produtos de higiene menstrual.
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Realize palestras e workshops sobre temas relevantes para a
saude dos adolescentes, como nutricdo, salide mental, pre-
vencdo de doengas e sexualidade responsavel, ciclo menstrual,
higiene intima, prevencdo de infec¢des e saide emocional du-
rante o ciclo menstrual.

Desenvolva programas de promocéao da saude dentro da escola,
incluindo campanhas de vacinagdo, rastreamento de saude e
acesso a recursos de saide mental.

Identifique e estabeleca parcerias com organizagGes locais,
como grupos comunitdrios e empresas, para oferecer recursos
e oportunidades adicionais aos estudantes.

Desenvolva programas de voluntariado e servico comunitario
gue envolvam estudantes em projetos de impacto social, como
limpeza de pracas, arrecadacdo de alimentos para familias ne-
cessitadas ou atividades de preservagao ambiental.

Colabore com empresas locais para oferecer estagios, oportu-
nidades de emprego e programas de mentoria que preparem
os estudantes para uma compreensdo abrangente, de modo a
situar os caminhos e as iniciativas focalizadas nos segmentos ju-
venis da sociedade, com base em uma concepg¢do democratica
de realizagdo das politicas publicas e de uma clara defesa dos
jovens como sujeitos de direitos.

Colabore com organizagOes da sociedade civil que trabalham
com questdes de género e saude feminina para desenvolver
campanhas de conscientiza¢do, programas de educagdo mens-
trual e distribuicao de produtos de higiene menstrual em comu-
nidades carentes.

Promova eventos comunitarios, como feiras de saude e

workshops que possibilitem a disponibilizagdo de informagdes
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sobre saude menstrual e favorecam o acesso a recursos de hi-
giene intima de forma gratuita e confidencial.

Organize eventos comunitdrios, como campanhas de conscien-
tizacdo e festivais culturais que promovam a integracdo entre a
escola e a comunidade.

Desenvolva iniciativas de revitalizacdo urbana que envolvam
estudantes, familias e organizagdes locais na melhoria do am-
biente fisico e social da comunidade.

Promova parcerias com instituicdes religiosas e grupos espiri-
tuais para oferecer apoio espiritual e orientagdo moral para os

estudantes e suas familias.

Interceda por politicas publicas que garantam o acesso univer-
sal a produtos de higiene menstrual em escolas, centros de sau-
de e comunidades carentes, garantindo que ninguém seja pri-
vado de seus direitos devido a falta de acesso a esses produtos.
Trabalhe em parceria com governos locais e agéncias de sau-
de para desenvolver programas de saude menstrual e politicas
publicas que promovam a dignidade menstrual e combatam o

estigma.

Capacite pessoas que menstruam a se tornarem defensoras
da saude menstrual em suas comunidades, fornecendo treina-
mento em lideranga, habilidades de comunicac¢do e advocacia.
Organize campanhas de conscientizacdo e mobilizagdo comuni-
taria para promover a dignidade menstrual, desafiar estigmas

e criar uma cultura de aceita¢do e apoio em torno da menstru-



CICLO DA DIGNIDADE:
PROMOVENDO A EDUCACAO MENSTRUAL NAS ESCOLAS

agao.

Conclusao

Construir redes de apoio e parcerias comunitarias é fundamen-
tal para promover a dignidade menstrual e garantir que as pessoas
que menstruam tenham acesso a informagdes, recursos e apoio ne-
cessarios para viverem uma vida saudavel e digna. Ao trabalhar em
colaboragdo com diversos setores da comunidade, podemos criar um
ambiente em que a menstruag¢do seja vista como uma parte natural e
normal da vida, sem estigma ou vergonha.

O engajamento de familias, profissionais de salde e organiza-
¢Oes locais é essencial para a criagdo de uma rede de apoio abrangen-
te, que promova o bem-estar e o sucesso dos estudantes. Ao investir
nessa interlocugao, as escolas podem ampliar seu impacto e oferecer
uma educagdo mais enriquecedora para toda a comunidade.
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A promulgacdo da Lei n2 11.407/2022 em Belo Horizonte re-
presenta um marco significativo na luta pela promogdo da dignidade
menstrual e dos direitos humanos nas escolas da cidade. Essa legisla-
¢do pioneira reconhece a importancia de abordar a questdao da mens-
truacdo de forma integral e transdisciplinar e oferece uma base legal
solida para orientar as agdes dos gestores escolares e do corpo docen-
te nesse sentido.

Ao longo deste e-book, exploramos uma série de propostas de
acGes para gestores escolares trabalharem com o corpo docente na
promogado da dignidade menstrual a luz dos direitos humanos e da
educacdo integral. Agora, com a Lei n? 11.407/2022 em vigor, essas
propostas ganham ainda mais relevancia e urgéncia.

A legislacdo oferece meios para a implementacdo de politicas e
programas abrangentes que abordem a menstruagdao de maneira ho-
listica e inclusiva. Os gestores escolares podem utilizar essa lei como
um guia para desenvolver estratégias transdisciplinares e interdiscipli-
nares que promovam a educag¢do menstrual, garantam o acesso a pro-
dutos de higiene menstrual, criem espagos seguros para discussdes so-
bre menstruagdo e promovam a equidade de género em suas escolas.

Além disso, a Lei n® 11.407/2022 também oferece uma opor-
tunidade para o fortalecimento da parceria entre as escolas e outras
instituicGes, como dérgdos governamentais, organizagdes da sociedade
civil e empresas privadas. Juntos, esses atores podem colaborar para
garantir que as disposi¢des da lei sejam implementadas de forma efi-
caz e que as necessidades dos corpos que menstruam sejam atendidas

de maneira abrangente e sustentavel.
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No entanto, é importante ressaltar que a implementa¢do bem-
-sucedida da Lei n2 11.407/2022 exigira um compromisso continuo e
coordenado por parte de todos os envolvidos. Os gestores escolares
devem liderar esse processo, envolvendo o corpo docente, os estu-
dantes, as familias e a comunidade em geral. E apenas por meio de
uma abordagem colaborativa e inclusiva que poderemos alcangar uma
verdadeira mudancga em rela¢do a dignidade menstrual nas escolas de
Belo Horizonte, reconhecendo as especificidades do territério e tra-
¢ando caminhos para alcangar todos e os que mais precisam.

Alves e Lloyd (2022) explicam que o movimento das diferencas
no territério da escola destaca-se pela complexidade e pelo dinamis-
mo das interagdes entre género e curriculo. Os autores reforgam que
as normas de género permeiam nao apenas os conteldos ensinados,
mas também as praticas pedagdgicas e as relagbes interpessoais den-
tro do ambiente escolar. Essa perspectiva critica revela como as esco-
las podem reproduzir e reforgar esteredtipos de género, influenciando
ndo apenas o desenvolvimento académico, mas também a identidade
e a autoestima dos estudantes. Ao questionar e desconstruir essas
normas, propdem-se a construgao de um espacgo educativo mais inclu-
sivo e igualitario, onde as diferencas de género sejam reconhecidas e
celebradas como fontes de enriquecimento para todos os envolvidos
no processo educacional.

A medida em que avangamos nessa jornada, é importante
manter em mente o objetivo final: criar escolas que sejam verdadei-
ramente inclusivas, empoderadoras e que respeitem plenamente os
direitos humanos de todos os estudantes. Com a Lei n? 11.407/2022
COMOo NOsso guia e com o compromisso de todos os envolvidos, com a
confianca de que podemos transformar essa visdao em realidade, pode-
mos construir um futuro em que a menstruagdo seja celebrada como
parte da experiéncia humana, e todas as pessoas possam viver com
dignidade e igualdade.
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Conclusao

Ao adotar uma abordagem integrada e espiritualmente infor-
mada para promover a dignidade menstrual, as escolas podem desem-
penhar um papel fundamental na transformacao de atitudes e praticas
em relagdo a menstruagdo. Este e-book buscou oferecer ferramentas
praticas e insights tedricos para capacitar gestores e professores a
criarem ambientes escolares mais inclusivos, em que todos, indistin-

tamente, possam viver sua menstruagao com dignidade e respeito.
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O glossario é uma lista alfabética de termos de um determi-
nado dominio de conhecimento com sua defini¢cdo. Tradicionalmente
ele aparece no final de um livro e inclui termos que sdo introduzidos
ao leitor ou sdo incomuns. Acreditamos que ele ajudara as pessoas a
compreenderem o contexto em que alguns termos foram utilizados
neste e-book.

Engloba praticas e habitos que uma pessoa adota para promo-
ver e manter sua saude fisica, mental e emocional. Envolve a conscien-
tizacdo e a responsabilidade pessoal em cuidar de si mesmo de ma-
neira integral, considerando aspectos como nutricdo adequada, sono
suficiente, exercicio fisico regular, gestdo do estresse, manutengao da
higiene pessoal e emocional, além do desenvolvimento de relaciona-
mentos saudaveis e do equilibrio entre trabalho e lazer. O autocuidado
é fundamental para o bem-estar geral e a qualidade de vida.

No campo de estudos criticos, é o conjunto de disciplinas, con-
tetdos, programas e campos de conhecimento. Ja, no campo dos es-
tudos pds-criticos, “curriculo” é visto como uma pratica cultural que
ensina, educa, prescreve saberes, governa condutas e produz deter-
minados tipos de sujeitos. O “curriculo” se corporifica em instituigdes,
normas, padrées e regulamentac¢des. Nessa direcdo, um “curriculo”
esta sempre em processo de produgao, ja que é entendido mais como
uma criagdo e menos como um produto. Sendo um territdrio almeja-
do, cobigado e disputado, um “curriculo” também é um espaco incon-
trolavel, no qual algo sempre escapa e foge ao planejado, abrindo-se
para a novidade e para outras possibilidades de ser e estar no mundo
(Belo Horizonte, 2023, p.11).
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E qualidade inerente aos seres humanos, relacionada a tudo
aquilo que ndo tem preco, isto é, que ndo pode ser substituido por
outra coisa do mesmo valor. Pessoas e coisas se diferenciam: pessoas
tém dignidade, coisas tém preco (Belo Horizonte, 2023, p. 14).

E um direito basico de toda pessoa que menstrua e significa
ter acesso a produtos e condi¢des de higiene adequadas. Visto que
a menstruagdo é um processo natural, bioldgico e faz parte do de-
senvolvimento humano. E uma questdo de salde publica e de res-
ponsabilidade coletiva. Em setembro de 2022, foi sancionada a Lei n2
11.407/22, que instituiu o Programa de Dignidade Menstrual na Rede
Municipal de Educagdo de Belo Horizonte, com a distribui¢cao de absor-
ventes para estudantes que menstruam (Belo Horizonte, 2023, p. 14).

Discriminagdo - Comportamento objetivo contra um grupo-alvo
ou contra as pessoas percebidas como pertencentes a esse grupo. A
discriminacgao é referida na literatura especializada como um dos com-
portamentos que é consequéncia do preconceito. Enquanto o precon-
ceito esta no campo das ideias, a discriminagdo esta no campo da agdo
(Belo Horizonte, 2023, p. 13).

E definida como “um substantivo feminino que caracteriza tudo
aquilo que é diverso, que tem multiplicidade”, ou seja, é tudo aquilo
que apresenta pluralidade e que ndo é homogéneo. No contexto social,
a “diversidade” representa a convivéncia de individuos diferentes em
relagdo a etnia, a cultura, a idade, a classe social, ao credo religioso, ao
territdrio entre outros marcadores sociais — em um mesmo espaco.

O reconhecimento da diversidade possibilita o exercicio da equidade
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(Belo Horizonte, 2023, p. 16).

Processo de socializacdo das pessoas. A “educac¢do” envolve
uma sensibilizacdo cultural e de comportamento que, de maneira in-
tencional e sistemdtica, visa ao desenvolvimento humano, por meio
de processos formativos que podem ocorrer na convivéncia familiar,
nas instituicdes de ensino e pesquisa, no trabalho, nos movimentos
sociais, nas organizagGes da sociedade e em manifestagdes culturais.
Pela Constituicdo Federal de 1988, no Brasil, a “educagédo” correspon-
de a um direito fundamental, sendo um dever do Estado, da familia e
da sociedade (Belo Horizonte, 2023, p.16).

E um processo educativo que visa proporcionar conhecimen-
tos, valores e atitudes relacionados a sexualidade humana. Esse tipo
de educacgdo abrange informagdes sobre anatomia, fisiologia, repro-
ducéo, salde sexual, contracepcao, diversidade sexual, orientacdo se-
xual, relacionamentos interpessoais, consentimento, e outros temas
relevantes para a compreensdo e o respeito a sexualidade de forma
saudavel e responsavel. O objetivo fundamental da educagdo sexual
é capacitar individuos para que possam tomar decisGes informadas,
promover relagGes saudaveis e prevenir problemas relacionados a se-
xualidade, contribuindo para o bem-estar fisico, emocional e social das

pessoas.

E a criacdo ou a socializacdo do poder entre as(os) cidad3s/ci-
dad3os e o reforgo da cidadania. O processo de empoderamento inclui
a conscientizagdo e a participagdo com relacdo as dimensdes da vida

social, antes desconhecidas e/ou negadas a determinado grupo ou ao
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conjunto de uma sociedade. Nesse sentido, “empoderamento” esta
relacionado a conquista da condigdo e da capacidade de participacao,

inclusdo social e exercicio da cidadania (Belo Horizonte, 2023, p. 17).

E conjunto de pessoas pertencentes as “minorias” que, por mo-
tivacdo diversa, tem acesso, participacdo e/ou oportunidade igualita-
ria, dificultada ou vetada, a bens e servicos universais disponiveis para
a populagdo. Sao, pois, grupos que sofrem material, social, politica e
psicologicamente os efeitos da exclusdo (Belo Horizonte, 2023, p. 20).

Significa, preliminarmente, deixar de excluir. Isso pressupde
que todas(os), independentemente da diversidade, fazem parte de
uma mesma comunidade e, desse modo, ndo deve haver distingdo de
grupos. Assim, para se deixar de excluir e partir para o processo de
inclusdo demanda-se do Poder Publico e da sociedade em geral as con-
dicBes necessarias para se acolher as especificidades de toda(os). As
acGes de inclusdo sdo um passo relevante e necessario rumo a garantia
do direito a igualdade.

E a prética de estar consciente e presente no momento presen-
te, com uma atitude de abertura, aceitacdao e ndo julgamento. Origi-
naria das tradigdes budistas, mindfulness tem sido integrado em pra-
ticas contemporaneas de psicologia e bem-estar. Envolve cultivar uma
consciéncia plena dos pensamentos, sentimentos, sensagdes corporais
e do ambiente ao redor, sem se deixar levar por julgamentos automati-
cos ou distragdes. A pratica regular de mindfulness é frequentemente
associada a beneficios para a saide mental, reducdo do estresse e me-

Ilhoria da qualidade de vida.
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E a situacdo politicamente induzida, na qual, determinadas
populagdes sofrem consequéncias da deterioragdo de redes de apoio
sociais e econGmicas mais do que outras e ficam diferencialmente ex-
postas ao dano, a violéncia e a morte (Belo Horizonte, 2023, p. 33).

E o estado de bem-estar fisico, mental e social durante o ciclo
menstrual de uma pessoa. Isso inclui ndo apenas a auséncia de doen-
¢as relacionadas ao ciclo menstrual, como célicas intensas (dismenor-
reia), sindrome pré-menstrual (SPM) grave, ou disturbios menstruais
como a menorragia (sangramento menstrual excessivo), mas também
abrange o acesso a cuidados adequados, educa¢do menstrual, e supor-
te emocional para lidar com as variagdes hormonais e as necessidades
especificas ao longo do ciclo menstrual.

E uma abordagem que considera os sistemas, elementos ou fe-
némenos como um todo integrado, em vez de partes separadas. Ela
enfatiza a compreensdo completa e integrada de algo, levando em
conta todos os seus aspectos, conexdes e interdependéncias. Na prati-
ca, uma visdo holistica pode ser aplicada a diversos campos, como sau-
de, educacdo, negdcios e meio ambiente, buscando entender como
as partes se relacionam e como influenciam o todo. Essa abordagem
frequentemente valoriza a interconexdo entre diferentes aspectos de
um sistema ou problema, promovendo uma compreensdo mais pro-

funda e ampla.






